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CAPITULO 12

;Y ahora qué hacemos? La crisis de
la masculinidad ante la reinvencion
de la familia

JORGE CASCALES RIBERA?!

1. INTRODUCCION

La sociedad est4 cambiando y, aunque parece que esté nombrando
cierta evidencia, cabe anotar que estamos viviendo uno de los cambios
mas trascendentales de las sociedades occidentales.

Este relato empieza con una voz masculina, la voz mafianera de un
varén tras una taza de café, al cual tras la pregunta —;cémo llevas el
trabajo?— responde con cierta ironia “...a mi no me gusta trabajar.
Tampoco sé si quiero que trabaje ella... y eso de ser amo de casa me
parece un poco raro”?. El mismo varén, unos meses antes habiamos

Profesor asociado en la Facultad de Filosofia y Ciencias de la Educacién de la Uni-
versidad de Valencia (Espafia). Educador Social. Master en Bienestar Social. Méas-
ter de Género y Politicas de Igualdad.

Alo largo del texto se van a explicitar diferentes vivencias recogidas desde el tra-
bajo etnografico que se est4 llevando a cabo para el desarrollo de la tesis doctoral
del propio autor.

El marco metodolégico utilizado para la recogida de la informaci6n forma parte de
las anotaciones realizadas sobre el diario de campo, las cuales han sido recabadas
a partir de dos grandes marcos de analisis: (1) las vivencias de los hombres frente
a los tiempos actuales; y (2) el trabajo etnogréfico del propio autor en convivencia
con profesionales que trabajan y familias que transitan por los servicios socia-
les. Por consiguiente, el planteamiento metodolégico utilizado nos da paso a dos
grandes espacios contextuales: por una parte, a partir de derivas por la ciudad de
Valencia y alrededores, encontramos un acercamiento de la masculinidad actual a
espacios cotidianos. Espacios como puede ser el bar, la barberia, el supermercado,
parques, espacios de ocio, espacios deportivos u otras realidades; por otra par-




estado hablando sobre la situacién con su pareja, donde ademas de
asegurarme que le gustaria tener hijos, en masculino y en plural, me
relataba con cierta tristeza que esa decisién no dependia Gnicamente
de él, evidenciando que su pareja, la posible mujer gestante de sus hi=
jos, tenia mas peso del que a él le hubiese gustado sobre la decisién del
cuando dar dicho paso a nivel familiar.

Esta conversaciéon de café la podemos encontrar en muchas de lag
relaciones cotidianas de nuestro dia a dia. La transformacién econé-
mica y del modelo productivo han hecho mella en la distribucién de
los tiempos, y con ello, en la construccién del relato de las historias de
vida de las personas. Estos cambios han venido acompafiados por una
serie de avances sociales e identitarios generando transformaciones
en lo ideoldgico, influyendo en los valores preexistentes, poniendo en
cuestién unos contextos prediscursivos (Butler, 2001) que en otros
tiempos fueron mas sélidos e inamovibles. Asi pues, este proceso de
transformacion se respira en el aire, en las conversaciones de bar, en
las charlas del mercado, entre los vagones del metro o en las propias -
orientaciones de las y los profesionales que nos dedicamos a la inter-
vencién con familias. No podemos negar que los ritos de paso y las
pautas que en otros momentos organizaron la distribucién de la vida
estan cambiando y que las formas de relacionarse que van apareciendo
afectan de formas muy diversas a hombres y a mujeres.

Lafamilia, como espaciorelacional, se convierte enunadelas institu-
ciones mas antiguas y fundamentales desde la que analizar el momento
de cambio que se nos presenta. El interés en este capitulo por la insti-
tucién familiar pasa por el impulso en los tltimos tiempos de estudios
que se posicionan ante un posible declive de la tradicién patriarcal,

te, a partir de la observacién participante en el entorno laboral del propio autor
(trabajo vinculado a la atencién desde los servicios sociales) nos acercamos desde
la intervencién hacia otro foco de experiencias en, desde y hacia la masculinidad
actual. De este modo, el relato etnogréafico de las masculinidades queda configu=
rado alrededor de una doble mirada (profesional y personal; cotidiana y de inter= ‘
vencién) para acercarnos a las practicas, discursos, relaciones y realidades que s€
cruzan en la interseccién masculina de género y clase, dando cabida al tema qué
nos corresponde en este capitulo.
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estudios que apuntan a una reformulacién de la figura del padre, del
hombre y de las masculinidades (Gil Calvo, 1997; Flaquer, 1999). En
consecuencia, el debate académico sobre el momento estratégico en el
que nos encontramos esta servido, no solamente por la capacidad que
han tenido los estudios de género para deshilvanar una realidad esen-
cializada y androcéntrica, sino también por el impulso que los estudios
de género quelehan dado alos conocidos “estudios de masculinidades”,
los cuales aportan un cambio de mirada, un depositar el foco sobre el
cuerpo genérico y universal masculino; y que han llevado a cuestionar
a realidad hegemoénica masculina ddndole una significacion multiple,
apuntando a una diversidad de hombres y a una realidad identitaria
diversa compuesta por aquello que en su momento Raewyn Connell
(2015) acot6 como las masculinidades.

Romper con la neutralidad universal de una tnica masculinidad ha
abierto un amplio escenario de posibilidades de vida. Si devolvemos la
mirada al relato inicial se evidencia que tantolaposicion social del varén
como el espacio de decisiones dentro de las relaciones interpersonales
esta en cuestion. La incuestionable organizacion que en otros tiempos
pasados existi6 se ha desvanecido. Dibujar un modelo liquido, en rede-
finicién constante, fluido y diverso hace que se fragmente el imaginario
estatico que ha arrastrado la masculinidad hegemonica desde tiempos
ancestrales. Un imaginario que situaba al varén como sustentador
principal y en el centro de la toma de decisiones, incluso como nico
sujeto de representacién publica'y politica a partir de unos mandatos
de género (Bonino, 2002a) y unos c6digos de honor fraternal y virili-
dad (Bourdieu, 1998), no permitiendo otras realidades masculinas que
cuestionasen la marca de masculinidad hegeménica y que estuviesen
dispuestos a abandonar la violencia, a fomentar la negociacién de los
espacios, a aceptar las capacidades de las mujeres o a enfrentarse auna
redefinicién emocional personal que introdujese las emociones como
nuevo marco de interrelacién con los demas y con uno mismo.

Hay que anotar que uno de los espacios mas importantes donde se
desarrollan, se desenvuelveny se reproducen las identidades de género
es en el propio seno del hogar; y en este sentido, uno de los grandes
cambios antelos quenos enfrentamosesla interseccién deunaidentidad
de género masculina en redefinicién o crisis (Badinter, 1992; Mosse,

¢Y ahora qué hacemos? La crisis dela masculinidad ante la reinvencion... 221




1996; Whitehead, 2002; Blanco, 2013; Rodriguez del Pino, 2016) ante -

un claro momento sociohistérico de reformulacion del modelo familiar
(Beck-Gernsheim, 2003; Alberdi, 2005; Flaquer, 2016), evidencidndose
ante nosotros y nosotras un complejo espacio de negociacién, de repro-
duccién social, pero también de tensién y cohabitacién entre hombres
y mujeres, entre hombres y hombres y entre mujeres y mujeres.

Ciertos autores (Beck y Beck-Gensheim, 2003; Meil, 2011) han

investigado como una de las principales causas de cambio de nuestros

tiempos el fuerte proceso individualizacién que estadn padeciendo las
relacionessociales einterpersonales. Estarealidad nosolamente penetra
en la vida publica, sino también se manifiesta con fuerza dentro de la
redefinicion delasidentidades de géneroydel espacio privado, abriendo
un fuerte proceso de erosién en el modelo de familia tradicional. La
imparable invasién de las nuevas tecnologias se entremezcla con los
avances sociales de las mujeres, conseguidos a raiz de las luchas femi-
nistas, y con los cambios de las normas sexuales, entre otros muchos
procesos de cambio. El reconocimiento de la igualdad entre mujeres y
hombres, el cuestionamiento delasrelaciones tradicionales entre padres
e hijos, el rechazo de métodos educativos y de practicas de socializacién

represivas y autoritarias dentro de la familia o la aparicién de nuevos

modelos familiares educativos (Bisquert, Ortega y Perales, 2015) van
configurando un nuevo marco interpretativo desde donde repensar la
relacién delmodelo familiar conlos sujetos que cohabitan eninterrelacién
dentro del mismo. De este modo, se cierne ante nosotros y nosotras un

escenariodondelosactores familiares se enfrentan anuevasférmulasde

entendimiento, nuevas férmulas que se adapten a los cambios sociales
y personales que los nuevos tiempos requieren. Esta situacién puede
concederlesun grato procesode enriquecimiento personal, sin duda, pero
también les enfrenta a cuestionarse y ser cuestionados, pudiendo llegar
a producir rechazo al cambio, generando espacios de desmovilizacién,
de tension y de pugna hacia aquello que se les presenta.

En este capitulo, como su titulo indica, vamos a plantear un acerca-

miento a la interseccién masculinidad y familia. El varén, como sujeto
reconocido histéricamente como sustentador principal o breadwinner,
serd uno de los principales actores que se veran afectados, directa €
indirectamente, por estos cambios, en tanto que los avances hacia una
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igualdad real entre mujeres y hombres han cuestionado los privilegios
de la masculinidad (Cascales, 2017), el abandono de los cuales ha sido
una reclama histérica desde el feminismo.

La reformulacién de la masculinidad tradicional, ahistérica y atem-
poral, abre un espacio desde donde reconfigurar las practicas de los
hombres. Este proceso de cambio no esta siendo vivido por muchos
hombres como un proceso légico y racional, en tanto que supone el
abandono de muchas de las comodidades que la normatividad les
‘ aporta. Asi pues, frente a un discurso igualitario desde donde conciliar
la vida entre hombres y mujeres, existen practicas de acomodacién de
los hombres y para los hombres que deben ser evidenciadas, en tanto
que buscan acomodar su posicién sin modificar demasiado su statu
quo, produciendo pequeiios cambios y grandes resistencias, generando
discursos y practicas anacrénicas abanderadas en muchos casos por el |
neomachismo todavia existente, discursos y practicas que podrian ser
extraidas de obras literarias de otros tiempos y de otras épocas.

De este modo, si entendemos que el actor central de la familia ha
sidohistéricamente elhombreheterosexual, esnecesario preguntarnos,
scudlserd supapel antelareformulacién delos modelos familiares?, ;qué
tipo de resistencias y transformaciones se estdn dando?, y mas concre-
tamente, ;qué practicas, discursos e instituciones siguen impidiendo
avanzar aloshombreshaciamodelos de vidamas diversos eigualitarios?

2. CRISIS, CAMBIOS Y PERIODOS
CLAROSCUROS PARA LOS HOMBRES

Antelaextendidaideadelacrisisdelamasculinidad sehace necesario
empezararepensar quésignifica el concepto crisis; ymdas concretamente,
qué significa que unos sujetos o una identidad estén en crisis.

ComoanotaJuan Gonzélez Etxeberria (2016) el concepto crisisesun
concepto que posee una amplia riqueza semantica permitiendo generar
un amplio espacio de debate entre las ciencias sociales y las humanas,
pero también posee un potencial peculiar ya que nutre el debate de
los estudios de masculinidades y al mismo tiempo el debate sobre las
estratégias politico-discursivas que envuelven a la masculinidad desde

223 ‘

¢Y ahora qué hacemos? La crisis de la masculinidad ante la reinvencién...



el feminismo y desde el propio movimiento de hombres. La afirmacién
que la masculinidad est4 en crisis es un debate que no es curiosamente
aceptado por todos, en tanto que hablar de crisis, paraddjicamente,
puede generar un espacio de victimizacién hacia los hombres.

Por ejemplo, el soci6logo Stephen Whitehead (2002: 62) anota que
“en el nivel de «verdad» objetiva, la crisis de la masculinidad no existe;
es una especulacién sustentada por la mitologia. Sin embargo, lo que
si es un hecho es que tal discurso existe en el dominio pablico”. Whi-
tehead sugiere que la “crisis de la masculinidad” podria favorecer una
construccién politicaproderechos deloshombres, enlugar de conseguir
visibilizar el lugar que ocupa una identidad o un rol cambiante dentro
de un sistema androcéntrico. El propio autor llega a preguntarse en su
obra si la “crisis de la masculinidad” es una interesada interpretacion
de lo que se conoce como “el panico moral” (Whitehead, 2002:47), en-
mascarando este sentimiento, este “miedo a la inadecuacién” (Blanco,
2013) y abriendo un posible espacio de discurso victimista para aque-
llos hombres que consideran al feminismo como una amenaza hacia su
posicién social como hombres.

Otros autores (Badinter, 1992; Kaufman, 1993; Mosse, 1996), no
tienen tantas dudas sobre el significado de este concepto, los cuales
afirmaran en sus textos sobre la existencia de una “crisis de la masculi-
nidad” anotando que “una auténtica y profunda crisis de masculinidad
esta barriendo América del Norte y Europa” (Kaufman, 1993: 6). Hasta
cierto punto, lo que ninglin autor niega es la existencia de una tension
continua producida por los cambios sociales que se van generando, ¥
tras esta dialéctica, Whitehead (2002:58-59) anotard que “esto no hace
que la crisis sea real en ningin sentido absoluto, aunque para algunos
hombres las ansiedades con respecto a su sentido de identidad (mas-
culina) pueden ser bastante vividas “.

Para resolver este dilema, otros autores optaran por opciones inter=
medias desde donde matizar el propio concepto apuntando que “aunque
algunos hombres en algunas situaciones estin quizds en algin tipo
de crisis [...] esto no equivale a una crisis de la masculinidad como un
conjunto de caracteristicas, valores o disposiciones” (Edwards 2006:3)-

Una vez formulado el concepto o la idea de la “crisis de masculini=

dad” es obvio que exista la posibilidad de que alrededor del mismo S€-
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configure un contexto socio-politico, en tanto que responde tanto a
posibilidades de cambio como ala construccién de barreras discursivas.
Aparece de nuevo ante nosotros y nosotras, del mismo modo que en
otros conceptos?, el problema del cémo investigar de forma situada el
contexto al que se apunta e indagar en el propio concepto desde una
base tedrica critica fundamentada.

M3s all4 del cuestionamiento del propio concepto, para ser efectivo
en el imaginario la crisis de la masculinidad, este debe atravesar el
cuestionamiento del modelo de masculinidad hegemoénica. Laideadela
crisis de la masculinidad no es algo novedoso de la contemporaneidad.
Podriamos aventurarnos a anotar que histéricamente, cada cierto tiem-
po, existe una remodelacién de las identidades de género apareciendo
una tensién entre lo masculino y lo femenino, y con ello, un espacio de
crisis y redefinicién, en mayor o menor medida, de la masculinidad.

Por ejemplo, Badinter (1992) plantea que, ya en los siglos XVII y
XVIII, los avances cientificos hicieron que aquellas clases sociales que
albergaban el conocimiento se planteasen algunos de los preceptos que
fundamentaban las ideas de masculinidad y feminidad. Badinter habla
de una crisis de la masculinidad la cual pondrd en cuesti6n los valores
dominantes de los hombres, en tanto que se pasa de un entendimiento

del cuerpo humano como un “modelo unisex” basado en la hegemonia

del modelo masculino, a una distincién radical entre los dos sexos®.

Sin embargo la reformulacién del modelo hegeménico de masculini-
dad, como anota Raewyn Connell (2015) es contextual, cultural e histéri-

Conceptos como masculinidad hegeménica, nuevas masculinidades, nuevas pater-
nidades, igualdad, diferencia, género o el propio concepto de violencia de género.

Badinter (1992) a partir de los analisis de Thomas Laqueur, prestara atencién al
cuestionamiento del modelo unisex, el cual decia que solamente existia un solo
sexo (el masculino), diferenciando a hombres y mujeres por un mismo dérgano se-
xual, uno interno y otro externo, siendo el femenino interno la deformacién del
primero. Este pensamiento estar4 presente hasta inicios del siglo XVIII cuando, a
partir de los avances médicos, aparecer el debate sobre la existencia de dos sexos,
entrando en crisis los modelos de masculinidad y feminidad. No obstante, dicha
discusién sera resuelta planteando un modelo binario donde el masculino era el
reconocido como el superior y el femenino como inferior, plantedndose como un
ser diferente en cuerpo y alma, fisica y moralmente.
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camentesituado, y sus procesos de crisis van vinculados, principalmente,
con las forma de interrelacién entre mujeres y hombres. Oscar Guasch
(2000) evidenciara que, cosas culturalmente tan simples comolas formag
deseduccién, cuestionaran partes del modelo masculino produciendo ]
replanteamiento de ciertos valores en los varones. Guasch anota que e]
ideal del “amor cortés” (s.XII) determinara un antes y un después entre
la transicién del guerrero al caballero; o que el auge del “amor romatico”

(s.XIX) sera un factor determinante para el cambio de valores que harg
pasar al varén del arquetipo del varén heroico al arquetipo del poeta,

En este sentido, Badinter (1992), aunque los cambios culturales sean

mas o menos significativos, entendera la crisis como un momento de

oportunidad para el cambio de los hombres, afiadiendo que la mascu-
linidad ha encontrado histéricamente estrategias para permanecer en

su posicion social perennemente sin resolver realmente “los dilemas

de la virilidad moderna”.

Finalmente, la crisis de masculinidad que se desaté a principiosdesiglose
resolvié momenténeamente con laguerra. jAlos grandes males, los grandes
remedios! Pero la guerra solo enmascaré los problemas esenciales que no
se habian resuelto y que estan resurgiendo hoy en toda su agudeza. Desde
el cataclismo de la Segunda Guerra Mundial, donde la hipervervirilidad se

ha mostrado en toda su patologia, la guerra yano parece ser la cura paralas

fallas de la masculinidad. Aqui nos enfrentamos de nuevo con la cuestién
del hombre sin escape en el horizonte (Badinter, 1992: 41).

En los principios del siglo XX, con el feminismo de la primera ola,
se empieza a reclamar por parte de las mujeres un cambio en el enten-
dimiento de los géneros. La reivindicacién por el voto femenino venia
acompafiada por la lucha por acabar con el encierro del hogar, asi como
por la aceptacién de capacidad de la feminidad para estar en cualquier
lugar de decision, como es el lugar de representacién politica y social
como ciudadanas de igual estatus a través del voto. Estas demandas,
ante las esencializaciones impuestas por la cultura androcéntrica y
patriarcal, fueron percibidas como una afrentaala posicién masculina,
y en consecuencia, las reivindicaciones y las reclamas del feminismo
encontraran fuertes resistencias por parte del sector masculino.

Andlogamente, no podemos olvidar que ante cualquier situacién
de crisis de la masculinidad descrita se han articulado estrategias de
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acomodacion y resistencia al cambio. Como expone George L. Mosse
(2000), esto se debe a que el estereotipo de virilidad moderna que
simboliza los atributos del “hombre de verdad” se ha utilizado a lo
largo de la historia para explicitar el camino sobre el cual un varén no
debe salirse con el fin de conseguir la marca de importancia (Marqués,
1997); por consiguiente, el estereotipo de masculinidad hegemoénica se
ha mantenido a lo largo de la historia “superando todos los desafios,
definiendo la masculinidad normativa del siglo XIX y durante la mayor
parte del XX” (Mosse, 2000:77).

George L. Mosee (2000) anota que una de las formas mas eficientes
por las cuales se ha mantenido tanto tiempo la marca hegeménica de
masculinidad es porque se ha mirado a la mujer con recelo cada vez que
avanzabasocialmente, configurando una otredad, desarticulando de muy
diversas formaslas expectativas de progreso. Siser hombre se configura
antagénicamente no siendo mujer (Kimmel, 1997; Connell, 2015), alo
largo de la historia se consolidara un amplio amalgama de “politicas del
desprestigio” contra las mujeres (Cascales, 2017), y por adicién hacia
todo aquel sujeto varén que pudiese quedar relacionado como sujeto
femenino y/o no cumpliese el ideal normativo de masculinidad. De
este modo, el sujeto femenino, la feminidad, quedard enmarcada tras
un halo de subordinacién, asi como cualquier relacién que acercase al
varén a lo femenino.

Asipues, lasusodicha “crisisdelamasculinidad”, con sus posibilidades
y sus resistencias, pasa a no ser un fenémeno actual de las tltimas déca-
das. No obstante, cabe anotar que al final del s. XX y en los inicios del s.
XXI, a raiz de lallamada revolucién sexual y feminista, de las demandas
de las mujeres y sus logros, se generara una nueva reformulacién de los
modelos identitarios, de aquello que se entiende por ser mujer, y por
empuje social, paralelamente, el modelo identitario de masculinidad.
De esta forma, desde parte del feminismo y también del movimiento de
hombres por laigualdad se hablar4 de la necesidad de la deconstruccién
de la masculinidad, posibilitando un espacio que vuelve a situar en el
centro del debate lo que Badinter (1992) anot6 como “el dilema de la
virilidad moderna”, asi como el cuestionamiento de la posicién social
de la masculinidad hegeménica y los espacios que sitian al varén en
tensién ante los cambios sociales que se acontecen.
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Lacorrelacién existente entrelos avances delas mujeresyel cambio de -
normassexualesylosprocesos, de algunaformaimpuestosalos hombres’n
no solamente cuestionar4n como en otros tiempos unos pocos epigrafeg

deaquello que se entiende porelestereotipo masculinodominante. Sing

que los avances planteados ya reclaman un cambio ciertamente mag
integral y personal del modelo identitario de masculinidad, un modelg
que no responde a ningun tiempo pasado. Un modelo de masculinidad
tras el cual no hemos sido educados y donde los referentes no son clarog
nicoetdneos. De estemodo, los avances del feminismoydel movimientg
de liberacién sexual seran acogidos por gran parte de la poblacién, en
mayor o menor medida, provocando cambios en algunas delas practicag
mas cotidianas a nivel comportamental y relacional.

Esta nueva demanda social pondr4 en entredicho muchos de los
atributos que eran adscritos alos hombres, asf como muchas delas préc-
ticasy las conductas que han sido aprehendidas desde muchos ambitos,
principalmente desde el grupo de iguales masculino. La demanda social
de cambio, como se havenido demostrando, ha generadomodificaciones
en las practicas de los hombres, sin embargo, como anota Juan Blanco
(2013:257) dichas practicas se van “afiadiendo pero no sustituyendo”.

Las exigencias de cambio se viven de muy distintas formas depen-
diendo de cada persona y de qué précticas el entorno le reclama que
deben de ser modificadas. Ante la llamada crisis de la masculinidad la
parcelacion de las practicas a cambiar son muy diversas pudiendo en-
contrar una amplia amalgama de posibilidades de cambio. En un taller
dos hombres me lo relataban de la siguiente forma:

“...yo en mi casa friego los platos y pongo lalavadora que eslo que mejor
se me da y me gusta hacer... el tender la ropa ya es cosa de ella...”

-+ 113 que me pese a veces yo me encargo de todo cuando no est4 ella.
A mi no me sabe mal no hacer ahora horas extras. El que yo me encargue
de ciertas cosas de casa es calidad de vida para mi familia.”

Losniveles deimplicacién y cambio antelos antiguos patrones norma-
tivos de masculinidad y feminidad variaran segun los varones, las expe-
riencias devida, el contexto, las situaciones personales einterpersonales,
etc. Si hablamos de la exigencia de un cambio global, muchos hombres

sacién de pérdida y brdjula rota que se produce ante los nuevos cambios
(Sanfélix, 2018); y (2) por las reticencias y la negacién a abandonar la
posicion naturalizada de poder y privilegios que se pone en cuestién. En
este sentido, recuerdo una cena con amigos donde unos chicos relataban,
entre la preocupacion y la queja, que ellos ya no sabian cé6mo hacer para
acercarse a una chica y no ser acusados de machistas, llegando a acusar
alas mujeres y alos nuevos tiempos de exagerados con ciertas practicas.
Lo que estos chicos evidenciaban era un desacuerdo con los nuevos cé-
digos que se van generando, en tanto que los nuevos cédigos cuestionan
la posicién de comodidad que ofrece la posicién social privilegiada, una
posicion que produce impunidad, y con ello, una puntual permisividad a
los hombres frente a ciertas practicas donde, entre otras muchas cosas,
no se tiene el porqué tener en cuenta la comodidad, el bienestar o la se-
guridad de la otra persona, por muy buenas que fueran las intenciones
romanticas o sexuales.

Deestaforma, lainseguridad que produce el que no exista tin camino
claro de cémo llegar a ser “un hombre de verdad”, en tanto que algunas
de las fronteras del género en relacién con la corresponsabilidad, con
los afectos o con las pautas comportamentales se van desdibujando,
genera un espacio claroscuro entre la transicién de la identidad mascu-
lina hegemonica anterior y la que se va redefiniendo. Como anota Juan
Blanco (2013) este espacio de desregulacién e incertidumbre hace que,
ante la identidad individual de cada hombre concreto, se produzca un
“miedo a la inadecuacién”, no solamente por la pérdida de privilegios,
sino también por no tener claro su lugar, asi como por el cuestiona-
miento de “los elementos sustantivos en los que se sustenta su propia
identidad” (Blanco, 2013: 257).

Estesentimiento deinadecuacién oincertidumbre afecta, en mayor o
menor medida, a todos los hombres. Hay hombres que estan dispuestos
areformular sus practicasy conductasy frente ala sencillez del discurso
hegeménico de como llegar a ser un “hombre de verdad” se enfrentan
a un escenario diverso, no unificado, con puntos de luz y puntos ciegos
que sevan reescribiendo pocoa poco tal cuallos tiempos van avanzando.
El cuestionamiento de la posicién social masculina, de los beneficios
queleaporta al varén y de la polémica impunidad que arrastra, poneen

|
lo vivirdn como un proceso inalcanzable or do : - ‘
P P s razones: (1) por la sen cuestion la centralidad de la masculinidad. El estado de desregulacién i
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que se plantea hacia la masculinidad hace que los varones no sepan
espacialmente cual es su lugar, incluso cual es la funcién social de]
hombre en tanto que, dentro de muchos espacios, estdn empezando a
coexistir por primera vez con las mujeres; y en este sentido, como anota
Raewyn Connell, (2015:120) “no podemos hablar de forma légica de.
la crisis de una configuracién; en su lugar hablaremos de su fractura o
transformacién. Sin embargo, sipodemoshablarlégicamente dela crisis
deun orden de género como un todo, y de sus tendencias haciala crisis”,

3. LA REINVENCION DE LA FAMILIA: UN
ESPACIO EN PUGNA POR LA IGUALDAD
ENTRE MUJERES Y HOMBRES

“La respuesta a la pregunta sobre qué es lo que vendra después de la
familia resulta de lo més facil: jla familia!” (Beck-Gernstein, 2003:25)

Si vamos a depositar la mirada en la familia, lo primero que debe-
mos determinar es el impacto social y académico que estdn teniendo
los estudios de género y el feminismo sobre los estudios de la familia.
Es interesante, cuando revisamos la literatura académica, ver cémo
encontramos relaciones entre los preceptos de la segunda ola del fe-
minismo, los estudios del bienestar social y los estudios de la familia
(Lewis, 1992; Orloff, 1996; Duncan y Edwards, 1999). El feminismo
como motor de cambio, y con ello, los estudios de género adquieren
una posicién relevante en tanto que adquirirdn un posicionamiento
critico, incluso radical en algunos casos, cuestionando muchos de los
preceptos que les fueron acompariando alo largo del recorrido histérico
y académico que les precedieron. Esta realidad contextual produce que
en la actualidad tengamos en los estudios de la familia un pluralismo
de ideas que nutre el debate y la discusién existente, asi como un marco
continuado de autocuestionamiento ante las practicas y los discursos
que se van evidenciando y produciendo.

La familia, en las sociedades occidentales, queda situada todavia
a dia de hoy a la deriva de dos grandes marcos a tener en cuenta: el
marco institucional y el &mbito privado. Mientras que la frontera de lo
institucional seinstala principalmente alrededor delas politicas sociales
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del estado del bienestar que se han venido desarrollando a lo largo del
altimo siglo (Lewis, 1992; Orloff, 1996; Moreno, 2002), en el estado
espaiiol, la estructura familiar y principalmente el 4mbito privado es
quien ha soportado las problemiticas sociales que envuelven a dicho
ambito. Luis Moreno (2002) dibujaré nuestro modelo debienestarsocial
como un modelo familista, tipico de los paises mediterrdneos, en tanto
que se siguen descargando mayoritariamente sobre el ambito privado
las probleméticas de conciliacién familiar, y con ello, a pesar de muchos
de los cambios que se vienen produciendo, sobre las mujeres.

Si depositamos la mirada en la familia no podemos obviar que los
cambiosproducidos alolargo de este ultimossiglohan sido significativos.
Enlosafios 50y 60 elmodelo de vidaal que aspirar quedaba envuelto por
el anhelo de conformar un modelo de familia heterosexual. La familia,
como marco tradicional de convivencia, era glorificada como aquello que
todo hombre y toda mujer debia aspirar en tanto que la formulacién
politicadelainstitucién familiar era entendida como parte indispensable
dentro del funcionamiento del Estadoy dela propia organizacién social.
Con el tiempo, a partir de finales de los afios 60 y principios de los 70,
los debates politicos producidos a raiz de las luchas del movimiento
estudiantil y las luchas del movimiento feminista pondran en el centro
del debate el cuestionamiento del modelo tradicional de familia nuclear,
alentando hacia una rebelién que transgreda las estructuras tradicio-
nales. El modelo de familia nuclear, basado en el modelo patriarcal de
masculinidad productiva y feminidad reproductiva era politicamente
entendido como el tnico existente (Segalen, 1992). El movimiento de
liberacién sexual, el movimiento feminista y con ello los estudios de
género evidenciardn que la familia no es una marca estética sino una
construccién ideolégica que elimina del imaginario social toda la diver-
sidad de familias existentes y de posibilidades de vida (Segalen, 1992).
Consecuencia de esto, el modelo de familia serd acusado de perpetuar
una ideologia conservadora que encierra a las mujeres en el hogar, que
esconde la violencia, el maltrato y la subordinacién de puertas para
adentro y de oprimir las libertades de los jovenes que buscaban volar
libres mas alla de las obligaciones y las responsabilidades familiares.
Ante estas reivindicaciones, especialmente desde entornos cercanos al
catolicismo, se articulara una contraofensiva en defensa de la familia
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burguesa y de los valores que acompafian al modelo de familia tradicio-
nal y de este modo, como anota Elisabeth Beck-Gernsheim (2003:12),
“habia estallado la guerra por la familia”.

En la actualidad, en pleno siglo XXI, se han cuestionado muchos de
los patrones por los cuales era tejido el modelo ideolégico de familjg
tradicional. Asi pues, quién forma o qué forma la familia, qué modelg
de familia es el normativo y cual no, y cual es el modelo de familia que
merece proteccién estatal son marcos de debate y discusion en tantg
que el modelo ha quedado en entredicho. Sin embargo, incluso para
aquellas personas de todavia se resisten al proceso de cambio familiar
existente, la fugacidad delos cambios, con sus avances y sus resistencias,
ha producido un aumento de la complejidad tras la cual se configuraba
en otros tiempos la organizacién familiar. Los debates y las consignas
que en otros tiempos fueron ideales a pie de calle, poco a poco han ide
cogiendo forma apareciendo nuevas formas de relacién social, amoros
y personal. Aunque los avances son claros, y las convicciones cientifi
cada vez son mas evidentes (Beck-Gernsheim, 2003; Alberdi, 20
Flaquer, 2016), sigue existiendo una cruzada por los valores familiares,
nuevos y viejos, una guerra politica y dialéctica que todavia a dia de hoy
est4 en contienda. Encontramos una retérica de la familia tradicional
que da sustento a un contramovimiento frente a los cambios sociales
que se van produciendo; y a pesar de este hecho, la vida sigue abriéndose
camino, reformuldndose ante los nuevos tiempos, con sus expectativa s,
sus anhelos y sus posibilidades de ser un poco mas libres.

4. FAMILIA(S) Y MASCULINIDAD (ES)
PROBABLEMENTE NO TAN
HEGEMONICAS COMO ANTES

La centralidad del tema que nos aborda tiene que ver con aqu€ 1o
que histéricamente desde el Derecho Romano se pacté entre hombres
entre unos pocos hombres cabezas de familia que ostentaban el Pod
legitimando “a través del derecho y de los atributos que éste dabaalo
propios pater familia” (Olavarria, 2007). Este pacto histérico entre '
lleros de alta clase recentralizaron en aquel momento a la masculinid
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sobre un espacio que hoy en dia, mds que en cualquier otro tiempo, est4
en cuestion: la posicién social privilegiada de la masculinidad.

En la actualidad los cambios en el modelo relacional han supuesto
un avance en los derechos de las clases més olvidadas y/o subordina-
das. Los derechos por la libertad sexual y los derechos de las mujeres
han puesto en cuestién el modelo de familia y la propia posicién de los
hombres en referencia a su lugar dentro de la familia. A partir de este
punto, aunque no serd posible abordar todaslas aristas de este complejo
poliedro, vamos a ir desgranando unos pocos apuntes que nos ayuden a
reflexionar. Unos pocos matices de diferentes situaciones sobre lo que
se estan enfrentando y se van a seguir enfrentando los varones en los
préximos tiempos.

Como hemos venido anotando a lo largo del capitulo, los marcos
laborales y discursivos que situaban en estratos diferentes (productivo-
reproductivo) a mujeres y hombres se estan fragmentando. La mujer,
mucho més formaday capacitada que en otros tiempos (Elizondo, Novo
ySilvestre, 2010), haevidenciado que sulugarno estinicamente el encie-
rro del hogar. El anhelo de progreso profesional y personal se enfrenta
a la dificil tarea del compartir la vida, de negociar y planificar con los
hombres aquellas cosas que en otros tiempos ya se daban por conocidas.
Asi pues, la figura masculina del breadwinner o sustentador principal
ha sido delegada en muchos de los hogares por una economia familiar
de doble entrada que va més alla de un sueldo principal masculino y
un sueldo complementario femenino (Ostner, 1994). Esta situacién ha
generado y estd generando un impacto social sobre la masculinidad sin
precedentes. Con la crisis econémica no solamente se han situado como
sustentadoras econémicaslas mujeres de mayor formacién, sino también
muchas mujeres vinculadas a otro tipo de empleos han dejando de ser
Unicamente madres y esposas para formar parte del mercado laboral
(Aguado, 2015). De este modo, el proceso de cambio hacia un formato
familiarde ingresodedobleentrada (hombrey/o mujerindistintamente),
Sumado a las situaciones de desempleo masculino de larga duracién, ha
hechomellaenla figura del breadwinner reduciendo considerablemente
el nimero de casos familiares donde solo trabaje el hombre, incluso
dandose casos donde se ha invertido el rol del sustentador principal,
dpareciendo un nuevo marco de negociacién entre mujeres y hombres.
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En consecuencia, la planificacién de la vida queda desplazada a otrg
tipo de tiempos donde la mujer no utiliza su tiempo Unicamente en eI‘
marco reproductivo por el bien comtn, y por inercia el varén, traslégicag
igualitarias ante el reparto del trabajo reproductivo, deberiaintroducirse
equitativamente y sin tapujos en el espacio doméstico y de cuidados,
Parece obvio que si el reparto de la funcién de sustentador econémico
queda tras un reparto de doble entrada, dos empleos a jornada comple-
ta, las demas parcelas de la vida, las cuales quedan desatendidas porla
utilizacién del tiempo femenino en el espacio productivo, también se
repartan. Sin embargo, dicho proceso esta siendo mas lento de lo que
se esperaba (Flaquer et al, 2018). Las encuestas del empleo del tiempo:
evidencian que ha habido un cambio sustancial en el reparto de tareas
delhogaryde crianza. Sin embargo, sigue habiendo unabrecha temporal
importante entre el desarrollo de trabajos del hogar entre hombres y-
mujeres, siendo mucho mayor el trabajo doméstico femenino frente al
trabajo doméstico masculino (Gonzalez y Jurado-Guerrero, 2009). El
proceso de cambio de los hombres que se estd dando en esta direccic’m]
ciertos autores lo perciben como esperanzador, en tanto que se estan
configurando nuevas practicas por parte delos hombres enla inmersién
deciertas tareas domésticasy de crianza (Bacete, 2017). No obstante, no.
todas las visiones van en el mismo sentido ya que todavia queda muche
camino por recorrer por parte de los hombres. Asi pues, podemos hablar
de acomodaciones mas que de transformacién en tanto que en lugarde
acoger como una obligacién propia el espacio doméstico compartido sé
seguird percibiendo como una ayuda, aunque no se nombre, situéndos
o acomodéandose en las practicas domésticas que quedan envueltas por
cierta comodidad para el hombre (Azpiazu, 2017).

Analogamente a este hecho, uno de los grandes espacios donde 108
hombres todavia no han desarrollado una inmersién significativa, SalL
ciertas excepciones, es en el espacio de cuidados, el espacio familiar d¢
cuidados por enfermedad y el espacio de cuidados de personas mayores
Los datos evidencian que las redes de solidaridad familiar (Meil, 201‘
siguen siendo abrumadoramente feminizadas, siendo ellas, cont ;
redes femeninas de madres, tias, abuelas y hermanas las que se hace
cargo de este tipo de cuidados. Curiosamente, el efecto de las nuév
paternidades ha puesto en resignificacién positiva a los padres dent
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del espacio de crianza de sus hijos e hijas (Bonino, 2002b), siendo el
varénrevalorizado socialmente cuando ejerce de padre. Configurandose
un espacio de no rechazo ante ciertas practicas masculinas que en otros
tiempos eran descartadas por ser demujeres. Por otrolado, curiosamente,
existeunrechazo, inclusounsilencio cuando se tratadel cuidado de gente
mayor o gente enferma. En este sentido, siempre me llama la atencién
como los padres hablan de sus hijos, de los cuidados que ejercen, de los
avances y progresos que se van dando, de las actividades que preparan
y realizan, y por el contrario, nos encontramos con conversaciones de
hombres que no verbalizan otras tareas de cuidados. Por ejemplo, en
una conversacién un chico me decia lo siguiente: “hace cuatro meses
que estoy cuidando a mi madre... no es bonito... pero como mi herma-
na estd trabajando...”. Ese momento, después de mucho tiempo era la

primera vez que me comentaba la preocupacién y el desarrollo de este
tipo de trabajos.

Correlativamente, ante todo lo relatado, a los hombres, y también
a las mujeres, se nos presenta un complejo ejercicio de negociacién de
espacios de forma continuada (Romero y Abril, 2011). Ancestralmen-
te, cuando una persona mayor cafa enferma, cuando nacia un hijo o
una hija, o cuando se hacia la comida o la cena, estaba muy claro por
el reparto binario y tradicional de roles y funciones sociales a quién le
correspondia cuidar, criar o limpiar. La imposicién cultural quitaba de
cargas al sustentador econémico principal configurdndose “el descanso
del guerrero” y produciendo ante los trabajos femeninos de economia
sumergida y/o trabajos complementarios la reproduccién de una doble
y triple jornada donde las mujeres pivotaban entre el marco laboral yel
doméstico (Duran, 1987). Asi pues, la negociacién familiar se enfrenta
duna toma de decisiones donde no se dé nada por establecido, donde
debe primar la no imposicién y la no dominacién puesto que el senti-
do del derecho y la autoridad cultural que acompafiaban a la posicién
Privilegiada masculina (Cascales, 2017) han quedado en entredicho,
siendo requisito indispensable una escucha activa y una comunicacién

Positiva para lo que, muchos de los hombres, posiblemente no estemos
todavia preparados.

No quiero finalizar sin evidenciar un relato que todavia, parece ser
que nos cuesta verbalizar, el cual es la ruptura de la divisién espacio
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publico y espacio privado, asi como el derecho al desarrollo personal y

al tiempo de ocio. serd afrontado hasta cierto punto de formas muy diversas, dependiendo

de las personas que se crucen en un mismo contexto de vida, quedando
atravesadas las relaciones que se producen, con sus avances y sus resis-
tencias, por la categoria género; y convirtiéndose esta redefinicién en
. uno delos grandes retos para las mujeres y paralos hombres de nuestros
tiempos, pero principalmente para los hombres.

Cuando hablamos de renegociacién familiar el imaginario directa-
mente deposita la mirada sobre las cargas, sobre las funciones sociales
que vienen impuestas por los efectos de la cohabitacién y la crianza,
cargas derivadas de vivir en comunidad o en familia. Sin embargo, uno
de los grandes retos que se le presenta a la masculinidad es el negociar
los espacios que eran antiguamente dedicados al espacio publico, como
puede ser la politica, el sindicalismo, el asociacionismo... los cuales eran
desarrollados por hombres y el tiempo para su desarrollo no estaba
cuestionado; asi como, el tiempo de ocio, en vocabulario de mi padre, “el
tiempo en el bar”. De este modo, el tiempo de descanso que se tomaban
los hombres fuera del hogar y que formaba parte de ese derecho subjetivo
que auto ejercia el hombre sobre si mismo por haber finalizado la jornada
laboral, siendo sabedor que cuando llegara a casa tendria todo preparado
para su indiscutido descanso (Duran, 1987). Actualmente, los cuerpos
normativos de estos dos espacios, el espacio publico-politico y el espacio
de ocio, también han sido puestos en cuestién entrando un gran niimero
demujeres al activismo politico, participando mas mujeres en actividades
de ocio y/o deporte, y consecuencia de esto, las practicas de los hombres
se han venido redefiniendo. No obstante, a pesar de esta realidad, aun
siendo familias de ingreso econémico de doble entrada, sigue habiendo
una brecha considerable en la distribucién de las horas de ocio o tiempo
personal en favor de los hombres (Ajenjo y Garcia, 2011), como dice un
amigo mio, “los que antes iban al bar ahora son triatletas”. Es decir, estos
espacios delo publico también padecen acomodaciones y resistencias; y es
importante no perder de vista que la igualdad en la familia no solamente
pasa por el abordaje de las cargas que nos corresponden tanto a padres,
a hijos, a tios o a abuelos; sino también por el reparto de los tiempos
y los beneficios que, en otros tiempos, solamente o mayoritariamente
disfrutaban los hombres.

La masculinidad hegeménica se enfrenta a una nueva situacién de

cambio que parece ser yano tiene vuelta atrds, por muchos intentos que
las corrientes politicas mas conservadoras hagan paradevolverala carcel
del hogar a la feminidad y al hombre igualitario al espacio productivo.
Las cifras nos dicen que el avance de las mujeres y los cambios produ-
cidos por la revolucién sexual de los ultimos tiempos han cuestionado
cualquier tipo de modelo familiar tradicional, que hombres y hombres,
mujeres y mujeres, hombres y mujeres son igual de capaces para con-
figurar cualquier tipo de relacién social y afectiva tras la finalidad de
construirun marco de familia positivo. Lanegociacion, se tenga el género
o la orientacién sexual que se tenga, queda en el centro del anlisis en
tanto que la equidistancia entre las personas para la realizacién de cual-
quier funcién social, asi como para disfrutar cualquier faceta de la vida
en plano de igualdad estd més que evidenciada. Sin embargo, aunque
los cambios parezcan tan evidentes, el punto de partida que surge de
las posiciones desiguales de masculinidad y feminidad sigue haciendo ‘
mella en los avances que se necesitan para conseguir una igualdad real.
La masculinidad, en un mundo androcéntrico y con una posicién social
privilegiada, sigue poniendo el freno amuchos delos procesos de cambio
que se estan dando, y aunque existen nuevas practicas para los nuevos
tiempos hay que seguir pregunténdose si aquello que se estd dando es
una transformacién real o simplemente una acomodacién paulatina a
los nuevos tiempos para que la masculinidad hegemonica no pierda la
centralidad que le ha aportado histéricamente el sistema patriarcal.
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