Capitulo 3
Otras formas de ser hombre:
repensary construir las
masculinidades igualitarias

ESPACIOS DE POSIBILIDAD PARA REPENSAR LA
MASCULINIDAD EN EL SIGLO XXI

Si coincidimos en afirmar que el modelo de masculinidad tradicio-
nal que ha imperado durante afios y que en cierta medida lo continua
haciendo, pese a resquebrajamientos de sus débiles bases, se encuen-
tra en entredicho y que muchos hombres de nuestra época y contexto
cultural estan desubicados y desplegando modelos erréticos (algunos
reactivos) frente a la incertidumbre identitaria y existencial, emerge
como necesario un planteamiento, aunque sea preliminar, abierto, di-
namico y flexible sobre otras formas posibles de ser y estar como hom-
bres en el mundo en este tiempo que nos ha tocado vivir.

Quizas quien de verdad estd desarrollando esta tarea de una ma-
nera muy intensa es la gente del activismo desde diversos puntos del
planeta, articulados fundamentalmente desde colectivos de hombres
que bajo diferentes denominaciones (que se podrian sintetizar en el
concepto de “igualitarios”) tratan de ofrecer un debate piblico sobre
nuevos modelos de masculinidad que superen al obsoleto hombre pa-
triarcal.

Gracias al trabajo de estos colectivos y de algunos hombres que des-
de la academia, ciertas iniciativas e instituciones publicas o privadas
y el 4ambito profesional se dedican a la cuestién de lo que se ha venido
a denominar “nuevas masculinidades” (aunque probablemente no sea
la denominacién mas certera®” y particularmente apostaria por otras

57 En tanto que postula un debate entre lo “nuevo” y o “viejo” que sitiia a lo nuevo

como aparentemente mejor por definicién. De ahi cierto poder de atraccién en



formas de nombrar el cambio de la masculinidad como podria ser igua-
litaria, profeminista, alternativa, disidente, antipatriarcal, etc.,) tene-
mos algunas cuestiones mas o menos claras en la linea de por donde
podrian ir estos modelos alternativos al cultural y medidticamente
hegeménico.

Utilizo habitualmente una serie de imagenes en mis talleres, char-
las y conferencias que creo que resumen muy bien la esencia de este
pretendido cambio. Precisamente procede de un trabajo fotografico
de un colectivo de hombres de Buskadi, Piper Txuriak® disponible en
formato pdf online descargable desde su web. Lo recomiendo encare-
cidamente.

Ademds de que me parecen unas imagenes que muestran gran par-
te de lo que yo necesito transmitir en mis intervenciones, creo que son
bonitas, que estan hechas con las ideas muy claras y con pasién y emo-
cién. No sé si cuando las revisen les pareceran muy revolucionarias, yo
no sé tampoco si lo son, pero parece que por los tiempos que corren,
todavia y en cierta medida puedan serlo. Simplemente hablan de otras
formas de ejercer la masculinidad, de cuerpos de varones libres y en
contacto, de romper las normas y los dictados del género, asumir emo-
cionalmente los cuidados, la corresponsabilidad sincera y honesta, los
caminos que construimos voluntariamente con nuestras compafieras
existenciales, etc. Creo que en resumen y fundamentalmente de eso
se trata.

Si bien, también puntualizaré que en varios trabajos sobre la mas-
culinidad que de alguna manera utilizan la nocién de “nuevas mascu-
linidades” (que tiene cierto “gancho” desde el punto de vista de la pu-
blicidad o el marketing - todo lo supuestamente nuevo siempre parece

sentido del cambio social frente a modelos que se empiezan a percibir obsoletos
(pero no necesariamente injustos). En el fondo, el problema es el contenido del
cambio, m4s alld de la etiqueta, pero si que es cierto que una etiqueta atrayente
puede ser tramposa y confundir a gentes con buenas intenciones o generar es-
pacios de confortabilidad y no de critica (Sanfélix y Cascales, 2019). Considero
més oportuno visibilizar en las denominaciones la orientacién del cambio y mi
apuesta pasa por intentar sefialar la vocacién “igualitaria”.

% https://guindillasblancas.wordpress.com/
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tener particular poder de fascinacién-) sin embargo, los contenidos en
pocas ocasiones llegan a profundizar precisamente en qué consisten,
o al menos podrian consistir, esas supuestas identidades rupturistas
con el orden patriarcal. Nos seguimos centrando, porque es necesario,
en la critica del sistema de dominacién masculina y la identidad que
postula para los biolégicamente varones, pero es necesario ademds
empezar a generar espacios diversos de reflexién y creacién colectiva
de conocimiento que nos permitan dibujar tentativamente retratos de
esas masculinidades igualitarias que puedan servir de referencia para
aquellos hombres desnortados y especialmente para la gente mas jo-
ven. Y no serd facil ni estar4 libre de polémicas. Pero habra que hacerlo
siempre partiendo desde la critica y la complejidad y sin tabties que
limiten la reflexién, pero ademads desde la positividad de las implica-
ciones buenas que va a representar el cambio para los varones y para el
conjunto de la sociedad. Y también y sobre todo desde un conocimien-
to lo mds fundamentado posible sobre las realidades masculinas.

Dicho esto, en las préximas péginas la pretensién no es otra que
mostrar una serie de dmbitos bastante generales desde los que ha-
bitualmente trabajo la construccién colectiva de las masculinidades
igualitarias (desde su practica existencial). En otros términos, y cémo
suelo comentar en la descripcién de la dindmica o actividad en los cur-
sos o talleres, ;qué podemos hacer los hombres en nuestro dia a dia, en
nuestra vida cotidiana, para romper con el modelo tradicional y evolu-
cionar hacia uno mds igualitario?

Creo que es acertado pensarlo yano desde el patriarcado como gran
sistema de dominacién, sino desde el punto de vista de cémo impreg-
na nuestras realidades mas ordinarias y c6mo en estas esferas nuestro
conocimiento, (auto)critica y voluntad de cambio, partiendo siempre
desde posiciones de asuncién de la justicia social, van a permitir que
comencemos a andar complejos y errdticos caminos de transicién ha-
cia algo mds cercano al ideal feminista.

El camino, como vengo postulando, ni est4 claramente dibujado,
ni serd sencillo y ademds nos llevara tiempo. No es una fabrica pre-
cisamente de felicidad, al menos el ideal de felicidad contempora-
neo y propio de los sistemas de dominacién que sufrimos, pero seréd
buscadamente justo, honesto y aunque no seamos conscientes me-
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jorard nuestra vida, salud, relaciones y la de la gente que nos rodea.
Y quizés también sirva de modelo (de esfuerzo transformador), de
ejemplo para generaciones futuras a quienes con este cambio, al
menos como yo lo entiendo, también les dejaremos un planeta més
sostenible.

Con todas estas puntualizaciones vamos a desgranar esos dmbitos,
perfectamente ampliables, reestructurables, desmontables, unifica-
bles, etc. Se trata solo de una propuesta particular de analisis de es-
pacios potenciales de transformacién de la masculinidad tradicional
agrupados en 4&mbitos o ejes que uso personalmente en mi trabajo pro-
fesional sobre masculinidades. Una entra muchas otras.

Ambito doméstico

Aungque a estas alturas hablar de corresponsabilidad respecto a las
tareas domésticas tenga aparentemente poco o nada de transforma-
dor, lo bien cierto es que las encuestas de usos del tiempo nos siguen
indicando que estamos muy lejos de la igualdad real en este aspecto.

Los hombres no pueden asumir que son corresponsables porque
“ayudan” o participan de lo doméstico puntualmente. Las necesidades
que supone el mantenimiento de un hogar en condiciones minimas de
habitabilidad cotidiana son responsabilidad de las personas que alli
conviven, independientemente de la estructura familiar o de cohabita-
cién, y por supuesto del sexo-género.

Por tanto, ya no valen actitudes tramposas, es hora de asumir desde
la negociacién y la empatia el reparto igualitario (no siempre ni nece-
sariamente va a suponer un 50-50 y es necesario tener en cuenta rea-
lidades de precarizacién de lo laboral-personal del capitalismo actual)
de las tareas domésticas, que a quien mds afectan son a las gentes de
las clases populares, puesto que los conflictos que este tema genera
suelen desviarse mediante la contratacién de personal externo (nor-
malmente otras mujeres) entre las clases mas acomodadas (Gonzalez
y Jurado-Guerrero, 2009). Nunca hay que olvidar cémo la clase social
puede en muchas ocasiones condicionar nuestras realidades, también
en las relaciones de género.

£
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En los talleres en los institutos con la poblacién adolescente, nor-
malmente se aborda esta cuestién que todavia les queda relativamente
lejos en el tiempo, pero mediante la cual tratamos de bajar a la espe-
cificidad no solo de lo que supone tener las destrezas y conocimientos
sobre c6mo limpiar un bafio, planchar una camisa o poner la lavado-
ra, sino yendo mas alld y rompiendo con todas las 16gicas normati-
vas del patriarcado, (des)sexualizar las tareas, incluyendo las tradi-
cionalmente consideradas masculinas en el &mbito doméstico (jardin,
fontaneria, electricidad, etc.) porque sobre todo para esta generacién
mas joven, pero igualmente para todas y todos en general, esos conoci-
mientos y habilidades son demandados para nuestra propia existencia
(supervivencia) en trayectorias erraticas y flexibles que nos conducen
a diferentes tipos de estructura familiar o de cohabitacién alo largo de
nuestra vida. En palabras mas planas, todas y todos debemos apren-
der a “sacarnos las castafias del fuego” frente a cualquier eventualidad
cotidiana.

En el 4mbito doméstico, adema4s se pueden abordar algunas cues-
tiones que normalmente pasan desapercibidas, como por ejemplo el
uso del espacio (que suele estar condicionado por el género) y su ocu-
pacién. Por poner ejemplos, ;como se decide a qué se dedica esa habi-
tacion que “sobra”? ;Cémo se negocian las visitas, fiestas, celebracio-
nes o similares que se producen en casa? Sin duda, que igual que nos va
a pasar con muchos de los 4mbitos que pretendo mostrar, las fronteras
son permeables y estas decisiones de lo doméstico en muchas ocasio-
nes van a tener que ver también, por ejemplo, con légicas relacionales
de pareja, siempre en caso que este sea el formato familiar que habita
el hogar.

Relaciones de pareja (heterosexual) y sexualidad masculina

Aunque son dos dmbitos de considerable extensién y complejidad,
que incluso tienen identidad propia, normalmente los agrupo (entre
otras cosas porque nunca tenemos suficiente tiempo como para tra-
bajarlo todo con la necesaria profundidad en los talleres) y los aborda-
mos de una manera concreta que afecta especialmente aunque no solo,
a las generaciones adolescentes.
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De partida hablo de heterosexualidad porque es ahi donde mejor
se puede ver y realizar la critica de los mecanismos de dominacién y
violencia de los hombres sobre las mujeres, sin que eso implique, ob-
viamente, que no hayan otras formas de dominio y violencias entre
parejas homosexuales, pero que yo particularmente y desde el ambito
profesional o cientifico no he tenido la ocasién de trabajar tan profun-
damente.

Hechas estas aclaraciones, y a pesar de que estos d4mbitos darian
para horas y horas de discusiones, lecturas, interpretaciones, etc., suelo
centrar el anélisis en elementos que son bastante recurrentes y que de
hecho tanto yo particularmente en alguna ocasién como muchas otras
compafieras y algin compafiero de este mundo hemos trabajado de ma-
nera especifica: los mitos del amor romantico y sus implicaciones®.

Aqui se puede trabajar de muchas formas, pero lo importante esla
posibilidad de pensarnos relacionalmente en el &mbito amoroso desde
otros paradigmas mds libres y lejos de concepciones basadas en el con-
trol, la posesién, los celos, etc., que desafortunadamente ya podemos
considerar como formas de violencia, pero que ademas suelen evolu-
cionar a formas mds extremas, fundamentalmente de los chicos sobre
las chicas, aunque las nuevas tecnologias, como relata parte del alum-
nado de alguno de mis talleres, también “incorporan” a muchas chicas
adolescentes a estas formas téxicas relacionales.

No obstante, las derivas que suelen tomar estas préicticas basadas
en una forma nociva de entender el amor, no son iguales entre chicos
y chicas y desafortunadamente la gente que nos movemos en estos
espacios somos conscientes de casos extremadamente preocupantes
de violencia de género en parejas (o no necesariamente) muy jévenes.

% Sobre esta temética, aunque existe mucha literatura, destacaria algunas apor-

taciones que considero interesantes. Por una parte el trabajo de Coral Herrera
(2011) La construccién sociocultural del amor romdntico y por otra, el trabajo de
Mari Cruz Pla Milan (2013) Principes azules y Esclavas rosas: estereotipos de género
y mitos sobre el amor romdntico en la adolescencia. Implicacién para la prevencién de
la violencia de género en parejas jévenes, ambas referenciadas en la bibliografia.
También m4s recientemente en un capitulo de su libro publicado en 2019 (desti-
nado a publico juvenil), repasa esta cuestién Octavio Salazar.
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Por tanto, respecto a lo amoroso, hay que luchar contra todo un
imaginario cultural muy potente, transmitido y reproducido de ma-
nera intensa a través de peliculas, grandes narrativas y diferentes dis-
positivos mediaticos y culturales, frente a los que nuestro discurso a
veces parece insuficiente. No obstante, debemos pensar que estamos
sembrando semillas de critica que algin dia, seguro, tendran efecto en
aquellos y aquellas con los y las que reflexionamos colectivamente. Es
el consuelo ultimo al que nos agarramos los y las talleristas.

El segundo punto enunciado para este 4mbito de abordaje de la
critica transformadora de la masculinidad es la sexualidad. Durante
este libro se ha analizado ya la cuestién, especialmente desde el punto
de vista de la prostitucién, la pornografia y la sexualidad activa como
mecanismo de demostracién de la virilidad. Pues efectivamente, estos
son los dmbitos sobre los que caber reflexionar de partida.

En otras palabras, poner el foco en los porqués de la necesidad com-
pulsiva de tener relaciones sexuales, de cémo pensamos acriticamente
las realidades de la prostitucién, cémo normalizamos la pornografia
aunque es una ficcién reproductora de misoginia en muchas ocasiones
como algo a introducir en nuestras relaciones sexuales, y sobre todo,
c6mo la experiencia de la sexualidad masculina acaba atrapada en una
jaula limitada de presidn, estrés y compulsividad por emular actitudes
y rendimientos que no son reales y quizés ni tan solo deseables. Y so-
bre todo, y en demasiadas ocasiones, por “exhibir” la practica sexual
frente a los iguales para reclamar los puntos de validacién que me to-
can en ese carnet de masculinidad. |

La sexualidad masculina es extremadamente limitada si la pen-
samos en términos patriarcales. Muy a menudo se centra mas en el
ejercicio del poder y la dominacién como forma de excitacién, que en
el propio placer corporal de dos o mas cuerpos que libre y volunta-
riamente deciden disfrutarse. Tiene una vocacién coito-falocéntrica y
ademads esta sobre todo atravesada por las légicas de los mitos y los
tabues de la sexualidad patriarcal: nos pensamos y creamos como (hi-
per)activos sexualmente, siempre deseantes de mujeres y de sexo, sin
derecho a “no tener ganas”, victimas de nuestro propio discurso me-
galémano sobre nuestras capacidades sexuales, casi siempre discurso
que emana de lo temeroso de la masculinidad frente a una sexualidad
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femenina que se ha concebido como mas completa y compleja, aunque
esto ultimo no se diga.

Asi, en este punto es importante una apertura de miras que nos
permita generar espacios ya no de practica sexual stricto sensu, que se-
ria lo deseable, por supuesto, sino de reconversién del espacio discur-
sivo de los iguales® para, permitanme la expresién, que este sea pene-
trado por relatos de vulnerabilidad, miedos, dudas y malas o buenas
experiencias que nos abran la puerta a conversaciones entre los pares
que puedan entenderse como un espacio de confortabilidad. Lugares
donde romper con las perversiones y los tabues, es decir, en tltima
instancia, sentirnos libres para hablarnos y aprendernos la sexualidad
desde el respeto y el disfrute.

En conclusién, los hombres no somos maquinas sexuales ni debe-
mos serlo, sino que debemos aprender a disfrutar la sexualidad desde
posicionamientos mas flexibles y libres de las influencias de una mas-
culinidad que nos encorseta y convierte nuestra experiencia sexual en
una cuestién de depredacién mas que un espacio de goce relacional y/o
personal.

Grupo de iguales y lenguaje

No incidiré mucho en la critica de los iguales en tanto que espacio
reproductor-intensificador de nuestras actitudes y discursos machis-
tas, puesto que previamente ya se ha profundizado en el tema. A pesar
de esto, y como cualquier otra herramienta, el grupo de pares, al me-

40 Cuando incido en este punto en los iguales, como se ver4 a continuacién, es por

pensar la reconversién de este grupo que hemos definido como “lugar” potencial
de la resistencia masculina. Es decir, resignificar este espacio, quizis como estra-
tegia transitoria. Sin embargo, considero que una de las experiencias de apren-
dizaje y deconstruccién de la sexualidad masculina hegeménica mas destacable
es tener la posibilidad de hablar abiertamente sobre sexualidad con amigas. En
otras palabras, la existencia en las trayectorias vitales masculinas de espacios
relacionales de amistad con mujeres que les(nos) permitan conocerse mejor y
romper con mitos sobre diversas cuestiones que rodean a la sexualidad humana.
Los chicos necesitan amigas con las que poder hablar de todo.
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nos guarda en si mismo toda la potencialidad, aunque sea de manera
transitoria, para convertirse en un espacio de ruptura de esas légicas
y favorecer discursos y potenciar practicas igualitarias. Pero por su-
puesto que no es una cuestién nada sencilla, como se podra deducir
después de todo lo dicho.

En cualquier caso, basicamente se trata de abordar las dindmicas
perversas que se dan en el si de estos grupos, para favorecer otras acti-
tudes. Romper con la l6gica de la competitividad mal entendida, de la
asuncién de riesgos innecesarios y de los silencios cémplices. Hay que
ser valientes, pero sobre todo estrategas para dinamitar las perversio-
nes que configuran al grupo, y de las que nosotros, como parte for-
mante, es decir, aquellos hombres que siempre vamos a tener tiempos
de nuestra vida en espacios reales o “virtuales” de los iguales, somos
reproductores, pero también posibles transformadores.

Sin duda, sera necesario revisar nuestro lenguaje, de partida ya
pensado con estructuras tramposas a diversos niveles que condicio-
nan nuestra propia forma de entender y posicionarnos en el mundo.
No me refiero solo a la cuestién necesaria del lenguaje no sexista o
inclusivo, sino a determinadas formas de hablar desde un discurso ma-
chista. Aqui se podria hacer la critica de la banalizacién de determina-
dos mecanismos muy arraigados en nuestra cultura popular: chistes,
ahora revestidos de modernidad en forma de meme o video cémico de
Youtube, canciones o los ya comentados contenidos pornograficos. En
muchos de ellos vamos a encontrar una reproduccién del machismo
que pasa desapercibida, pero que es necesario contrarrestar. También
los chistes o bromas sexistas que atentan contra los propios hombres
en funcién de estereotipos vinculados a la masculinidad o aquellos que
tratan de ridiculizar al disidente.

Relaciondndolo con el punto anterior, la sexualidad, ya hemos ad-
vertido de la necesidad del cambio y sus potencialidades. Pero, ;c6mo
hablan habitualmente los grupos de iguales sobre las chicas en su di-
mensién sexual? No se trata de no hablar, sino de romper, como ya
he seflalado, con esa aparente necesidad de describir con exactitud y
cierto tono jocoso tu ultima conquista sexual. Como comentaba hace
afios un conocido humorista sobre una situacién en la barra de un bar,
él mismo se estaba empezando a cansar de ser “follador pasivo”. Efecti-
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vamente, habia tenido la “suerte” de coincidir con dos chicos que muy
proactivamente gesticulaban y relataban a viva voz sus hazafias sexua-
les del tltimo fin de semana. Esas son precisamente las actitudes sobre
las que nos debemos repensar.

Por dltimo, en este apartado si que considero importante desta-
car una cuestién que tiene su parte buena. Algunos elementos de la
masculinidad, que no necesariamente son “nuevos”, creo pueden ser
rescatados como positivos. Quiero creer que hay cosas en nuestras tra-
yectorias como hombres en versién tradicional, que mas alla de los
condicionantes del género y sus perversiones, han sido y son buenas
en nuestro desarrollo personal y relacional. Me refiero a la denomi-
nada camaraderia o la confraternidad, el compadreo, en definitiva,
ciertos mecanismos de relacién entre los pares que en las vidas de los
varones has sido puntos de reconocimiento y soporte en algunas oca-
siones. Aunque obviamente no siempre y no en las condiciones més
idéneas, la necesidad de lo grupal para la reproduccién de un mode-
lo de masculinidad, también puede entenderse desde otro punto de
vista. Al menos se pueden intentar reaprovechar esas potencialmente
cosas buenas, porque no siempre lo hemos hecho.

Cuidado del propio cuerpo y cuidado de las personas de-
pendientes

Se ha mostrado a lo largo de estas paginas la cultura masculina
respecto al propio cuerpo. Los estudios'y cifras que relacionan salud,
género y masculinidad (de Keijzer, 1997, 2001; Organizacién Paname-
ricana de la Salud, 2019) nos muestran de qué manera los dictados de
la masculinidad patriarcal tienen un impacto sobre nuestro cuerpo a
escala global.

Acostumbra a sefialarse en algunos textos sobre la identidad mas-
culina cémo los hombres, por ejemplo, van menos al médico (Cebrian
y Quero, 2012, p. 14), y ademas, cémo como consecuencia del no cui-
dado del propio cuerpo, en definitiva de su salud, determinadas practi-
cas asociadas a una mala alimentacién o al consumo de alcohol o taba-
co, entre otras, acaban derivando en enfermedades que les conducen a
muertes prematuras.
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Ademds, muchos hombres tampoco son conscientes o aunque lo
sean lo desoyen, de consejos de prevencién de riesgos en el d&mbito
laboral, por ejemplo, o asumen practicas de riesgo estrechamente vin-
culadas con repercusiones sobre la corporalidad y la salud, algunas de
las cuales se han abordado en apartados anteriores.

Lo que estd claro es que la masculinidad condiciona nuestra vida,
de hecho, reduce nuestra esperanza de vida. Asi que los hombres de-
bemos aprender a concebir el cuerpo desde otro paradigma que reco-
nozca la necesidad de su cuidado y su vulnerabilidad. Los varones no
somos ni debemos ser méquinas compulsivas en lo sexual, lo laboral,
en lo deportivo o en el mundo del ocio, porque nuestro cuerpo reclama
de cuidados que lo devuelvan a lo humano.

Introduzco esto en primer lugar puesto que si queremos pensar los
cuidados en un sentido amplio, obviamente y de manera ineludible
estos pasan por que los hombres sean capaces y conscientes de la im-
portancia del cuidado de uno mismo. Entre otras cuestiones, porque
normalmente cuando no los asumimos como varones los delegamos
en las mujeres de nuestro entorno. Y eso, supone nuevamente apro-
piarnos de los tiempos de las mujeres.

Si somos capaces de ser autosuficientes en el cuidado de nuestro
cuerpo estaremos, sin duda, en mejor posicién para poder abordar las
atenciones que requieren otras personas dependientes de nuestro en-
torno familiar o comunitario.

Las cifras son muy claras en esta linea. Los hombres no participan de
esta esfera de lo social de una manera activa porque socioculturalmente
el patriarcado asigna esas tareas alas mujeres. Sibien estamos asistiendo
a ciertos cambios respecto a paternidad, corresponsabilidad doméstica,
etc., aunque sean superficiales o minoritarios, sin embargo en el mun-
do tan necesario del cuidado de personas mayores, enfermas, etc., y ya
no solo en situaciones de vulnerabilidad extrema, sino es situaciones de
solitud y necesidad de compafiia, los varones no estamos participando
y creo que por el tipo de sociedad que viene (o quizés ya esta aqui), por
justicia social, por no seguir usurpando tiempos de las mujeres y porque
aunque sea un espacio duro también es un espacio para las emociones,
los hombres tenemos la obligacién histérica de estar presentes de una
manera activa en estos d4mbitos comunitarios (también profesionales)
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que nos reclaman. Y deberemos aprender a estar y a cuidar, porque ni es
fécil ni sencillo y nadie nos prepara para ello.

También serd necesario que cambien mucho los patrones culturales
para que esto sea posible, pero sobre todo necesitamos la voluntad ma-
nifiesta y los referentes masculinos que vayan abriendo brecha en este
sentido, porque continta siendo poco usual y ademas muy dificil que
a los varones que pretenden cuidar, aunque sean pocos, se les facilite
la opcién de la conciliacién, puesto que como es bien sabido y aunque
sea una trampa, la conciliacién est4 pensada en clave femenina y los
hombres nos tendremos que luchar nuestros derechos?!.

Cerrando este punto, que creo que es uno de los mas significativos
que puede denotar un cambio en las esencias del modelo de masculi-
nidad, los hombres socializados en patrones ajenos a los entornos y
practicas del cuidado, necesitamos repensarnos y educar a las gene-
raciones futuras de una manera proactiva en la importancia de estos.
Eso, sin duda, ayudara no solo a cambiar la masculinidad, sino tam-
bién a consolidar una de las ideas mas bonitas del feminismo contem-
poraneo que apuesta por volver a poner la vida en el centro.

Paternidad

Hay muchas cosas ya escritas desde la critica pero buscando lo po-
sitivo en relacién con el hecho de ser padre de cara a la construccién de

41 Aunque esta mas estrechamente vinculado con el tema de la paternidad (permi-
s0s) creo que el ejemplo de la PPiiNA (https://igualeseintransferibles.org/) Pla-
taforma por Permisos Iguales e Intransferibles de Nacimiento y Adopcién es un mo-
delo de espacio de lucha mixto que ejemplifica la reivindicacién por una politica
publica que beneficia a ambos sexos pero que tiene especial incidencia en la cues-
tién de la implicacién de los hombres en los cuidados, en este caso como padres.
Su lucha, en la que también participan los varones, después de afios y esfuerzo
ha conseguido alcanzar de alguna manera sus objetivos, puesto que actualmente
estamos en proceso de igualacién de los permisos de parentalidad para madres
y padres en el caso espafiol. El cambio cultural para que los hombres vean reco-
nocidos sus derechos de conciliacién de facto y no se les considere ajenos a estos
mundos es una cuestién que reclama de movilizacién que con el tiempo puede
obtener sus objetivos y generar resultados positivos para la transformacién de la
masculinidad.

“178

Joan Sanfelix

paternidades disidentes con el orden patriarcal. En este sentido, los com-
pafieros Octavio Salazar (2013, 2017) y Ritxar Bacete (2017) hacen apor-
taciones muy clarificadoras y creo merecen toda nuestra atencién. En
estamisma linea, hay también investigaciones o trabajos empiricos sobre
la cuestién ciertamente interesantes (Abril, 2015; Abril et al, 2019 Garcia
Sainz (ed.), 2019) y que profundizan en diferentes aspectos a tener en
consideracién sobre las experiencias de paternidad contemporaneas.

Por otra parte, y yendo més directamente al grano, la paternidad,
entendida como una concrecién con idiosincrasia propia del 4mbito de
los cuidados, es un espacio potencialmente creador de practicas mas-
culinas mds coherentes con discursos igualitarios. Eso si, no caigamos
en la trampa de mistificar la paternidad como espacio tnico por el que
ineludiblemente deban pasar todos los “hombres igualitarios”. No to-
dos los varones quieren ni van a ser padres, y eso no les excluye de
la posibilidad de constituir un modelo de masculinidad alternativo al
patriarcal, puesto que aunque no lo hagan de una manera tan directa,
igualmente participaran de la educacién en igualdad de las generacio-
nes jévenes o en cualquier caso, potenciaran otros elementos igual o
mas relevantes en el contexto de las practicas igualitarias.

Aclarado este importante matiz, si los varones se implican en los
cuidados de hijos e hijas de una manera activa, este espacio-tiempo
en la trayectoria vital masculina puede devenir un potenciador de la
empatia, la ternura, y un sinfin de emociones de todo tipo y color que
permiten que los hombres comprendamos mejor estos momentos vi-
tales tan fundamentales e histéricamente feminizados.

Por llevarlo ala cotidianidad y siendo consciente de los discursos de
por ejemplo los y las docentes*? quienes todavia sefialan c6mo son las
madres quienes fundamentalmente se implican en la cuestién educa-
tiva, sin embargo es precisamente en esos lugares de lo social y lo co-
tidiano donde se reclama la implicacién y presencia activa masculina.

“ En alguna de las pocas ocasiones en las que he tenido ocasién de trabajar con

madres/padres a través de un taller en centros educativos sobre masculinidades
igualitarias, me he enfrentado a la triste realidad de la ausencia total de padres
varones entre el, por otra parte, escaso ptiblico asistente. Cuestién bastante cla-
rificadora en este sentido.

Otras formas de ser hombre: repensar y construir las masculinidades... 179



Es decir, la paternidad creo que hay que asumirla como minimo desde
dos enfoques que es necesario clarificar y que son complementarios:

»  Por una parte desde la responsabilidad que implica la crianza y
educacién de un hijo o hija, digamos, desde la parte mas ordi-
naria. Es decir, implicandose de manera (pro)activa y luchando
contra las estructuras socioculturales de todo tipo que lo van a
dificultar para poder asistir y participar de situaciones tan dis-
pares como: llevar-recoger del colegio, asistir a la reunién del
AMPA o a reuniones con el tutor o la tutora, acompafiarles en
las actividades extraescolares que lo requieran, comprar ropay
cualquier elemento que demande la cotidianidad del nifio o la
nifia (y también se puede acompaniar durante la adolescencia,
por ejemplo, de compras, de viaje, etc.), ayudarles con los debe-
res, cambiar pafiales, dar biberones, llevarles al médico y llevar
el seguimiento de sus necesidades de salud, preocuparse por su
alimentacién (compra y cocina) y un larguisimo etcétera que
conocen bien las madres y esos padres implicados que tratan
de desarrollar una paternidad positiva.

¢+  Desdelas emociones y la concepcién de la paternidad como un
espacio para el disfrute y la realizacién personal. Es decir, des-
de la implicacién emocional en la crianza y cuidado del hijo o la
hija. Desde la creacién de vinculos emocionales desde el prin-
cipio que permitan el desarrollo de una relacién sana y donde
se puede hablar de todo, hasta la capacidad de empatizar con
los diferentes momentos vitales de hijas e hijos y el desarrollo
de cierta escucha activa en momentos de necesidad. Pero sobre
todo, y desde el punto de vista del propio hombre, del padre, y
pese al gran reto y la complejidad que supone lo que voy a pro-
poner en este momento liquido de nuestra historia, debemos
luchar y aprender a poder disfrutar de los tiempos y los espa-
cios con nuestros hijos e hijas y dejar que sean atravesados por
las emociones, sin que una vez mas el bautizo de masculinidad
patriarcal a través de lo performativo de “los chicos no lloran”
nos condicione en la muestra publica de expresiones de ternu-
ra o de lagrimas de impotencia rabiosa cuando no se sabe qué
hacer frente al lloro descontrolado de nuestro hijo o hija.
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Llegados a este punto, y dando por cerrado el pequefio esbozo de
los 4mbitos fundamentales en los que considero se podria empezar a
trabajar en la construccién de précticas positivas de masculinidades
igualitarias en la cotidianidad, creo que, para que no quede nada en el
tintero ni se malinterprete, cabe matizar alguna cuestién que conside-
ro central en este trabajo colectivo, que aunque he intentado llevar al
terreno de lo ordinario, obviamente tiene otras implicaciones relacio-
nadas con lo estructural y el poder.

Trataré de resumirlas brevemente. En primer lugar, los hombres
hemos de aprender a identificar y a renunciar en la medida de lo posi-
ble de los privilegios que todavia nos otorga el patriarcado. Gran parte
de lo abordado a través de la critica y las propuestas de practicas con-
tra-hegemonicas en estos dmbitos mostrados pretende ir precisamente
en esa linea. Pero, obviamente, es mucho mds complejo que todo eso.
Aunque transformaciones en la linea de lo propuesto ya supondrian
un principio bastante efectivo. Les invito a hacer un esbozo mental del
perfil de hombre que quedaria si fuéramos capaces de implementar en
nuestra cotidianidad estos cambios; seguro que les resultard produc-
tivo ese ejercicio de imaginacién que les llevara a otro mundo posible.

En segundo lugar, las emociones deben aparecer no como eje pro-
pio, sino de manera transversal en todos y cada uno de los 4mbitos. El
cambio en la masculinidad hacia posiciones igualitarias pasa necesa-
riamente por recuperar aquello de lo humano que el patriarcado me-
diante un arduo trabajo de conocimientos y desconocimientos nos ha
arrebatado. Los hombres también debemos llorar.

Creo, ademads, que otra cuestién fundamental en todo esto es c6mo
esos pretendidos hombres igualitarios en construccién vamos a ser
capaces de convertirnos en referentes positivos y sobre todo tener la
habilidad, los recursos, las estrategias, el soporte y la fuerza necesarios
como para educar en igualdad a las futuras generaciones. Es una de
nuestras grandes deudas y nuestros grandes retos. Y es posible silo ha-
cemos rompiendo con el androcentrismo y ejemplificando los valores
de la igualdad, la corresponsabilidad, la implicacién en los cuidados,
etc., que hemos ido desgranando. Estoy seguro de que tendremos el
apoyo y conflanza de nuestras comparieras feministas.
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