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i
Salir del sobreendeudamiento

¢No podremos pagar las deudas manteniendo las mismas condiciones firmadas?

En tal caso, deberiamos:

1. Conocer exactamente qué tipo de obligaciones financieras asumidas:

» Tipo de financiacién (crédito, préstamo, tarjetas), condiciones contractuales, intereses del
préstamo y otras condiciones particulares.

2. Analizar cémo ir amortizando las deudas, en funcion de:
» La cantidad que resta de cada una.
= Quién sea el acreedor, y de si éste ha iniciado ya alguna reclamacién (extrajudicial o judicial).

» El ciclo de vida de, por ejemplo, un préstamo personal:
Los préstamos funcionan segun el “canon francés”: las primeras cuotas sélo van amortizando
intereses. Si el préstamo personal esta en su ultima etapa de vida, averigua si ya se pagaron los
intereses. En ese caso, es mas recomendable seguir pagando las cuotas que liquidar (amortizar)

todo el capital.
saludfinanciera@nantiklum.org



Salir del sobrendeudamiento
;Como?

1. Reconsiderando estrategias

2. Refinanciando o renegociando condiciones

3. Reunificando

4. ;Sufrimos una insolvencia manifiesta?



&
1. Reconsiderar estrategias

Por lo general, hay dos enfoques diferentes para ayudar a pagar las deudas, y cada método tiene sus
ventajas y desventajas. No hay métodos mejores y peores, ya que la situacion de deuda de cada persona
es diferente. A veces, hasta podriamos aplicar una combinacién de ambos métodos.

Avalancha

Con este método, el criterio principal es
pagar primero las deudas que tienen un
mayor interés. Inicialmente, estas son las
deudas que mas caras nos estan
costando, por lo que habria que intentar
saldarlas lo mas rapido posible:

o Aumentando la cuota mensual.

o Haciendo amortizaciones de capital
parciales ante un ingreso extra.

o Pagando la deuda en su totalidad en
caso de tener el dinero disponible

Bola de nieve

Con este método, el criterio es liquidar lo
mas rapido posible el préstamo mas
pequeno que tengas. Una vez que hayas
pagado esa deuda, se podra destinar el
dinero que se usaba para ese pago para la
siguiente deuda mas pequena. Lo ideal
seria que este proceso continuara hasta
liquidar todas las deudas.

A medida que destine el dinero que usaba
para el pago del saldo mas bajo al
siguiente de la lista, el monto aumentara
mas y mas, como una "bola de nieve", y
se acelerara el ritmo en el que se reduce
la deuda.
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1. Reconsiderar estrategias

Endeudamiento y sobreendeudamiento

Mis financieras
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2. Refinanciacion de deudas

= Es un proceso extrajudicial mediante el cual la persona deudora, que ha recibido un servicio o
dinero a préstamo, negocia con su acreedor (banco, entidad financiera, compania de suministros)
nuevas formas de cumplimiento de las obligaciones fijadas en el contrato.

Por ejemplo, después de haber adquirido un crédito personal, el deudor pierde su principal
fuente de ingresos y, como consecuencia, ya no es capaz de pagar las cuotas mensuales de su
deuda.

= El objetivo de la negociacién es comunicar a nuestro acreedor que reconocemos la deuda y
tenemos la intencion de pagarla, pero necesitamos revisar las condiciones actuales e iniciales de la
deuda para seguir cumpliendo de buena fe con la obligacion, evitando:

I.  Seguir acumulando intereses de impago, demora, etc. y aumentando la deuda.

[I.  Consecuencias mas graves, como la reclamacion via judicial por impago de las deudas.

= A ambas partes les conviene pactar nuevas condiciones antes que caer en el impago.
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3. Reunificacion de deudas

= La tercera opcidn consiste en reagrupar las deudas en una sola. O sea, si tengo que
pagar una cuota del préstamo del coche, otra por las tarjetas de crédito y otra de la
hipoteca, puedo reunificar todas las deudas en una “deuda total” para pagar una sola
cuota.

= El objetivo final es poder hacer frente a las cuotas y la solucién, suele ser negociar una
cuota mas pequena para pagar a mas largo plazo. Es decir, pagaremos las deudas mas
poco a poco para poder hacer frente a las cuotas.

» Este proceso requiere del estudio previo, analizando las deudas pendientes, los
intereses que estamos pagando y los plazos de amortizaciéon que tenemos por delante
para, una vez aprobada la operacidon, comenzar a negociar con las diferentes entidades
bancarias las nuevas condiciones de pago.

* Tras ponerse en marcha, se cancelaran todos nuestros préstamos para reunificarlos en
uno solo con las nuevas condiciones previamente negociadas. Este nuevo préstamo
sumara el total de nuestras deudas pendientes y tendra tanto un nuevo tipo de interés
como un nuevo plazo de amortizacion, habitualmente mas largo para reducir asi la
cuota mensual que tendremos que pagar.
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4. Ley de “Segunda Oportunidad”

= La duracion del procedimiento dependera de
cada supuesto concreto.

= Tiene gastos, pues exige la intervencion de
varios profesionales: notario, abogado vy
mediador concursal.

= Podemos acceder a la justicia gratuita para
ahorrarnos estos gastos soélo si cumplimos
los requisitos fijados en la ley.

= La Ley no nos exime de todas las deudas. Por
ejemplo, no extingue las deudas sobre la
pension alimenticia. Ademas, existen dudas
juridicas (“vacio juridico”) entorno al perdén
de las deudas publicas con Seguridad Social y
Hacienda.

=  Mas informacion



https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Actividad-economica-y-hacienda/Consumo/Segunda-oportunidad/?vgnextfmt=default&vgnextoid=20b2ee950779d510VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=920b6d5ef88fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD
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