Suministros

Test @@

Tomo medidas de ahorro en el consumo de suministros para evitar
el sobrendeudamiento.

He instalado bombillas de bajo consumo en el hogar.

He revisado la potencia de electricidad contratada por si tuviera una mayor de
la que necesito.

Elijo programas de lavado de ciclo corto y a temperaturas bajas. En los lavavajillas,
programas Eco; y siempre a plena carga.

Tengo ligeramente cerrada la llave de paso de la vivienda para ahorrar agua.

He revisado las goteras y fugas de agua en la vivienda.

Apago la vitroceramica y el horno antes de su finalizacion y utilizo el calor residual. .




Respuestas
Test de consumo responsable

Si has contestado si a 10 o mas de las preguntas, enhorabuena. Eres
una persona comprometida con el ahorro energético y el consumo

©

responsable.

Si has contestado si, entre 6 a 10 de las preguntas, debes continuar
realizando pequenas acciones en tu dia a dia para mejorar tus habitos.

®

Si has contestado si a menos de 5 de las preguntas, ponte manos a la
obra desde hoy mismo para cuidar el medio ambiente, accién que

&

repercutird ademas en tu economia familiar.

Este material ha sido elaborado por la Fundacion Nantik Lum, entidad comprometida con los
ODS vy la Agenda 2030.

A través de este programa trabaja por la consecucién de los OD$8 1 Fin de la pobrez®, 5
Igualdad de género ya 8 Trabajo decente y crecimiento econémico.
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