
Fecha Tipo de gasto Cantidad Comentarios

Hogar

Alquiler, hipoteca

Comunidad

Luz

Agua

Gas

Telefonía

Seguros

Otros

Familia

Comedor escolar

Actividades 
extraescolares

Otros

Transporte

Gasolina

Seguro

Impuestos

Bono transporte

Otros

Nivel medio: cuadernos de registro mensual
Los cuadernos de registros mensuales son para personas que ya conocen sus gastos e ingresos y quieren 
profundizar un poco más para detectar gastos prescindibles que pueden ser reducidos.

Gastos



Fecha Tipo de gasto Cantidad Comentarios

Alimentación

Compra necesaria

Otros

Higiene y estética

Productos limpieza

Productos higiene

Peluquería

Otros

Ropa

Ocio

Deudas

Cuotas tarjeta

Cuotas préstamo

Ahorro

Total



Fecha Tipo de gasto Cantidad Comentarios

Total

Nivel medio: cuadernos de registro mensual

Ingresos

Fecha Tipo de ingreso Cantidad Comentarios

Salario

Actividades como 
autónomo

Ayudas o 
prestaciones

Alquileres

Devoluciones 

Actividades 
informales

Otros

Total

Gastos extraordinarios


