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Introducción 

¡BIENVENID@! 

Primero de todo queremos darte las gracias por participar en el programa de Salud Financiera para la inclusión 
de colectivos en riesgos de vulnerabilidad, organizada por la Fundación Nantik Lum en Madrid, Dones Pel Futur 
en Catalunya, Sevilla Acoge en Andalucía y Fundación Maimona desde Extremadura.  

El programa va dirigido a personal técnico que ofrece atenciones sociales. El objetivo, por tanto, es que los y las 
profesionales de estas entidades que trabajáis con familias en situación de vulnerabilidad, adquiráis los 
conocimientos y herramientas financieras básicas que os permitan estructurar y consolidar vuestras 
intervenciones con las personas usuarias en cuestiones tales como endeudamiento y sobrendeudamiento, gastos, 
ahorro y planificación financiera, pagos de suministros, información sobre préstamos, prestaciones públicas 
básicas etc., y poder tratar aspectos básicos relacionados con la salud financiera de las personas que atiendes. 

Las estadísticas nos muestran que el nivel de la educación financiera de la población española en general es bajo, 
y esto se agudiza en el segmento de población vulnerable. Por tanto, para trabajar con estas personas en 
itinerarios de intervención social, se nos antoja necesario conocer y/o repasar algunos conceptos y contenidos 
relacionados con el gasto, el ahorro, el endeudamiento y la planificación como componentes fundamentales de 
la salud financiera.  

En este sentido, el contenido del campus está dividido en cinco módulos bien diferenciados que se corresponden 
con lo visto en la formación presencial y de forma más o menos fiel a los cuatro componentes básicos en los que 
se divide la Salud financiera, de acuerdo con el Financial Health, pionero en el desarrollo y la investigación sobre 
salud financiera: 

− Módulo 1. Conceptos financieros básicos: supone conocer conceptos básicos como tipos de cuenta 
bancaria, de tarjeta de pago, conceptos asociados a préstamos y algunos aspectos iniciales relacionados con el 
endeudamiento y sobrendeudamiento. 

− Modulo 2. Presupuesto familiar: se considera el presupuesto como el conjunto de gastos e ingresos para 
un determinado período de tiempo, considerando que este debe ir ajustándose y cambiándose periódicamente 
de acuerdo con los cambios que se produzcan en la situación de las familias. Además, se da a conocer el modelo 
de toma de decisiones y la influencia de las emociones. 

− Modulo 3. Suministros: el gasto de las familias está muy condicionado por el consumo y el pago de los 
suministros básicos contratados. Podemos ayudar a analizar las facturas para comprobar las condiciones de 
contratación y los consumos, así como a solicitar el bono social, entre otras temáticas.  

− Módulo 4. Endeudamiento: las deudas pueden suponer un impedimento para el desarrollo vital de 
algunas familias. Además, la falta de solvencia provoca que sólo se pueda acceder a préstamos rápidos y otros 
productos que no exigen un estudio previo del solicitante y que, por tanto, mantienen condiciones de 
contratación en ocasiones abusivas y usurarias. Trabajar la prevención y el trato del endeudamiento puede 
ayudar a las familias a prevenir o a iniciar acciones para salir de una situación difícil que no estén pudiendo 
abordar. 

− Módulo 5. Prestaciones Públicas: en ocasiones la mejora de ingresos no puede realizarse a través de un 
empleo, pero pueden existir derechos económicos pendientes de solicitar. Pondremos el foco en el Ingreso 
Mínimo Vital como ayuda de último recurso y derecho subjetivo de toda persona a percibir unos ingresos 
mínimos con los que poder afrontar los aspectos básicos del día a día. Si tienes interés en otro tipo de 
prestaciones (subsidios desempleo, maternidad…) también puedes comentarlo con tu tutor/a. 

http://www.nantiklum.org/
https://nantiklum.org/salud-financiera-y-agenda-2030/
https://nantiklum.org/salud-financiera-y-agenda-2030/
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Hemos abierto un foro de participación para que puedas presentarte a la comunidad de técnicos y 
técnicas de las entidades que participáis en esta formación para que, entre todas y todos, podáis 
compartir qué es lo que os mueve a participar en este proceso de aprendizaje y qué es lo que queréis 
o necesitáis aprender. 

Por tanto, la estructura que encontrarás en cada uno de los módulos de este campus, será:  

✓ Guías técnicas: son las presentaciones vistas durante la formación presencial. Un elemento 
familiar que te ayudará a introducirte en los contenidos de cada módulo. 
 

✓ Manual: se trata de un recurso que complementaría las guías técnicas. 
 

✓ Herramientas de educación financiera e intervención en salud financiera: recursos y 
herramientas que pueden facilitar la atención social y la comprensión financiera de las familias 
para favorecer su educación financiera. 
 

✓ Tareas: en cada apartado encontrarás tareas con dinámicas, preguntas…a fin de canalizar el 
conocimiento adquirido y comenzar a encontrar la vertiente práctica. 
 

✓ Encuesta: tras completar la tarea podrás desarrollar la encuesta. En estas encuestas valoramos 
tu opinión acerca de contenidos y herramientas, y nos autoevaluamos como formadores/as 
identificando si hemos logrado que adquieras las competencias oportunas o tenemos que 
seguir trabajando en ello. 
 

✓ Foro de participación: donde introduciremos ciertos temas para dar lugar a debate, intercambio 
de información o canal de dudas. Siéntete libre de proponer cualquier tema relacionado en 
cada uno de los módulos. 

Recuerda que cada viernes tendremos una sesión online de 1h de duración a través de la plataforma 
ZOOM donde resolver dudas, tareas, compartir experiencias, problemáticas y encontrar la aplicación 
práctica a los contenidos mostrados. A continuación, facilitamos calendario previsto: 

1. Conceptos Financieros Básicos: viernes 6 de mayo de 10hs a 11hs  
 

2. Presupuesto Familiar: viernes 13 de mayo de 10hs a 11hs 
 

3. Suministros: viernes 20 de mayo de 10hs a 11hs  
 

4. Endeudamiento: viernes 27 de mayo de 10hs a 11hs  
 

5. Prestaciones Públicas: viernes 3 de junio de 10hs a 11hs  

Podrás acceder a través de los links facilitados en el propio campus virtual. 

En caso de que no puedas asistir a alguna de las sesiones, se grabarán y se subirán posteriormente al 
campus para que puedas visualizarla y completar este componente de la formación. 

http://www.nantiklum.org/
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Te recordamos que si tienes cualquier duda o consulta puedes contactarnos a través de la plataforma 
o por correo electrónico; procuraremos contestarte a través de tu tutor/a lo antes posible para que tu 
experiencia de aprendizaje sea enriquecedora. 

Para cualquier consulta general, puedes dirigirte a: saludfinanciera@nantiklum.org 

Gracias y bienvenid@.  

 

 

http://www.nantiklum.org/

